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bem-vindo!

Bem-vindo ao mundo da
jardinagem urbana! Este e-
book foi criado com o objetivo
de te ensinar os primeiros
passos para criares a tua horta

no teu apartamento.

Independentemente dos motivos Neste e-book encontrards dicas
que te levam a criar a tua horta, prdticas, conselhos uteis e inspiracédo
encontrards aqui as informagdes que te véo ajudar a iniciar este
essenciais para cultivares os teus caminho, proporcionando-te o acesso
alimentos no espago que tens ndo apenas a alimentos frescos, mas
disponivel. também a um ambiente mais
Num mundo cada vez mais urbano, sauddvel e harmonioso. Ao longo das
a ideia de cultivar uma horta em préximas  pdginas,  exploraremos
casa pode parecer desafiadorq, desde a escolha dos melhores

especialmente em apartamentos. recipientes até as carateristicas a

No entanto, com as técnicas certas .
considerar na escolha das plantas

e um pouco de criatividade, ¢

P ' para a tua horta. Vais descobrir o
possivel criar uma horta produtiva o
o prazer de colher os teus préprios
mesmo num espaco limitado.

alimentos frescos, cultivados por ti, na

tua casa.
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Vantagens de ter uma
horta

Sé&o muitas as vantagens de termos a nossa prépria
horta. Ao cultivarmos os nossos alimentos, temos acesso a
alimentos mais frescos, colhidos no seu ponto certo de
maturagdio. Os alimentos colhidos na altura certa tém
uma maior quantidade de nutrientes, para além de serem
muito mais saborosos do que seriam se fossem colhidos
demasiado cedo.

Quando produzimos os nossos alimentos, reduzimos os
custos com alimentos comprados no supermercado, para
além de contribuirmos para a protegéio do meio ambiente
devido & reducdio das emissdes provocadas pelo

transporte a partir de grandes distancias.
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Reduzimos também o desperdicio alimentar porque evitamos
comprar mais do que o necessdrio, privilegiando os alimentos
que temos para colher no momento.

Ao termos mais legumes disponiveis, e de acesso mais fdcil,
acabamos por nos alimentar de forma mais sauddvel. Para além
disso, a prdtica de jardinagem contribui para o bem-estar fisico
e mental, uma vez que é uma prdtica muito relaxante e que nos
permite uma maior conexdo com a natureza.

No caso das criangas, se forem incentivadas a participar na

plantagéio e manutengéio da horta, desenvolvem um maior

conhecimento sobre os alimentos e o seu ciclo de vida, o que

pode contribuir para terem uma melhor relagéio com a

alimentagéio.
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Escolha do espaco

adequado

Um dos fatores mais importantes a ter em As melhores exposi¢des para instalar a

conta ao projetarmos uma horta é o nimero | horta sdo Nascente e Poente, pois recebem

de horas de luz solar, que deve ser de 5 a 6 | |,z solar de manhd ou de tarde.

horas didrias, embora existam algumas
plantas menos exigentes, como por exemplo
os rabanetes, espinafres, manjericdo, rucula,

algumas variedades de couve, alho, alho

francés, entre outros.

Um dos fatores mais
importantes a ter em
conta ao projetarmos a
horta é o nimero de

horas de luz solar
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Escolha dos recipientes
e substratos

Para garantir o bom desenvolvimento das plantas, ¢

essencial fazer uma escolha adequada do tamanho dos
vasos onde as mesmas serdo plantadas.

O tamanho do vaso ndo deve ser escolhido de acordo
com o tamanho da planta, mas sim com o tamanho da
raiz. E importante saber o tamanho da raiz antes de
comprar um recipiente, pois quanto maior a raiz, maior
terd de ser o vaso.

Assim, deves definir previamente que tipo de plantas
queres cultivar, para garantir que escolhes os vasos de

tamanho adequado.
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DA VARANDA AO PRATO -

planta

Por exemplo,

aromdticas ou morangueiros
terdo um bom desenvolvimento
mais

em vVasos pequenos

(minimo 5l), enquanto que
tomates ou pimentos deverdo
ser plantados em vasos de,
pelo menos, 20lI.

Idealmente, os vasos devem ser
em pldstico, ndo apenas para
facilitar a limpeza e serem

mais fdceis de movimentar,

mas também para que o peso
do conjunto de vasos utilizados
ndo seja excessivo. Em relagdo
ao substrato, poderds optar por
um substrato  universal, e
enriquecé-lo com composto
orgdnico, ou adquirir um

substrato enriquecido.
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Como
maximizar o
espaco da

» Prateleiras ou estantes verticais.
Podem  ser  utilizadas  para
organizar vasos ou recipientes de

plantas em niveis diferentes.

O espago para plantar num A altura das prateleiras deverd

apartamento, na maior parte das ser ajustada de maneira a

vezes é escasso. No entanto, isso ndo maximizar a exposicao ao sol, e a

é impedimento para que cries a tua facilitar o acesso as plantas.

horta. Existem vdrias formas de

maximizar o espaco disponivel, e

estes sdo apenas alguns exemplos:
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DA VARANDA AO PRATO -

e ‘Vasos empilhdveis. Com os
vasos empilhdveis é possivel
plantar uma variedade de

nivel,

plantas em cada

ocupando apenas uma

pequena drea.

o Pendura recipientes de plantas
em ganchos, cordas ou suportes
suspensos. Ao decidires a
localizagéio dos suportes,
certifica-te de que todas as

plantas recebem luz solar

adequada.

s

E importante frisar que ao
implementar uma  hortq,
deves garantir o acesso fdcil
a todas as plantas, para que
seja possivel observar
atentamente o seu
desenvolvimento e identificar
precocemente qualquer tipo
de caréncia nutricional ou

praga que possam surgir.
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DA VARANDA AO PRATO -

Selecao de
plantas

Deixo-te de seguida alguns
aspetos  fundamentais  que
deves considerar ao

selecionares as plantas que vais
cultivar:

Como o espaco para plantar ¢é
reduzido, deves escolher plantas de
desenvolvimento mais rdpido, para
que o tempo entre a p|an’rag€|o ea

colheita seja mais curto.

Se escolheres plantas que crescam
na vertical, como por exemplo o
tomateiro e algumas espécies de
feijoeiro, consegues assegurar um

melhor oproveitamento do espaco.

A resisténcia a pragas e doencas é
outro dos fatores a ter em conta.
Escolhe plantas que sejam mais

resistentes.
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A rega e fertilizagéio adequadas sd&o essenciais para

garantir boas colheitas. A rega deve ser feita com
frequéncia e adequada as necessidades especificas de
cada planta. Uma boa opgéio para garantir sempre regas
adequadas sd@o as jardineiras, uma vez que possuem
reserva de dgua.

A fertilizacéio pode ser feita com himus de minhocq,

composto orgdnico ou até com fertilizantes caseiros.
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FIM

Obrigado!

Agora que jd sabes como comecar,
convido-te a partilhares comigo a

criagdo da tua horta.

o
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